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En una sociedad cada vez maacute;s exigente y que requiere de continuos cambios cada vez maacute;s raacute; pidos,
han dejado de tener vigencialos vigjos paradigmas de estabilidad y seguridad.Hoy debemos aprender avivir en la
incertidumbre y hemos de adquirir y potenciar habilidades que nos ayuden a adaptarnos a las necesidades de estos
tiempos.Para obtener |0 mejor de nosotrosy saber adaptarnos para reinventarnos continuamente, el coaching se ha
erigido como una herramienta clave y fundamental paralas personasy profesionales del S. X X1Perohellip;
iquest;Queacute; es el Coaching? iquest; Coacute;mo funciona? iquest; Queacute; es un Coach? iquest; Coacute;mo
puede ayudarme el Coaching? iquest;Para quieacute;n es el Coaching? iquest;Es el Coaching para miacute;?Estas son
algunas de las preguntas que de manera cercanay sencilla nos responde Francisco Comes, con €l fin de comprender €l
gran potencial que tiene esta herramientay del tremendo poder que tiene pararealizar cambios internos y duraderos en
las personas, anivel personal y profesional .Este libro hace un repaso por el origen del coaching, lo que esy no es
coaching, queacute; es un coach, coacute;mo funciona un proceso de coaching y nos dalas claves del eacute;xito del
coaching en los procesos de cambio.Un libro que deja claro, de unavez por todas, coacute;mo puede el coaching
ayudarnos en nuestras vidas.Es un libro muy recomendado para aquellas personas que quieren realizar un cambio en
su vida, que quieren mejorar o potenciar alguna habilidad, que quieren desarrollarse profesionamente, que no
encuentran un sentido alavida, que estaacute;n cansados de no conseguir |o que se proponen, en definitiva, un libro
paratodas |as personas que quieran ser felicesy lograr lo que se propongan.

About the AuthorFrancisco J. Comes Coach Ejecutivo y Personal, Formador, Conferenciante y Autor. Se le conoce
como el Arquitecto de Suentilde;os. Su misioacute;n es ayudar a las personas a disentilde;ar sus suentilde;osy guiarles
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